
Diabetes & Prävention am Marienplatz 
Dr. med. Thomas Meryk  
                                                                                                                     BOT 

Name:                

Basalinsulin: 
Orale Therapie: 
GLP: 
Bitte senden Sie uns Ihre Blutzuckerwerte per FAX 089-230019076, per Mail  info@dr-meryk.de 
oder per Post. Falls Ihnen dies nicht möglich ist telefonisch 089-230019070 

2024 

Datum 
Nüchtern 

 

circa 
 alle 2 Tage 

messen 

1 Std. nach 
Beginn 

Frühstück 
 

1-2 x Woche 
messen 

1 Std. nach 
Beginn 

Mittagessen 
 

1-2 x Woche 
messen 

1 Std.  nach 
Beginn 

Abendessen 
 

1-2 x Woche 
messen 

Vor Schlafen 
gehen 

 

täglich 
messen 

Basalinsulin 
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